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تغییزات ثبعث وٙسی خذة ا٘سِٛیٗ ٚعسْ وٙتزَ 

لٙس ذٖٛ  ٔی ضٛز.  سزعت خذة ا٘سِٛیٗ زر 

ضىٓ سزیع تز اس ثبسٚٞب است ٚ زر ثبسٚٞب سزیع تز 

 اس راٖ ٞب ٚ زر راٖ ٞب سزیع تز اس ثبسٗ است.

ٌبٞی اٚلبت سز سٛسٖ ٔٛلع رفتٗ ثٝ سیز خّس زر           

وٙس، ذٖٛ اس     ٔسیز ذٛز یه ٔٛیزي را سٛراخ ٔی      

ٔٛیزي ثٝ ثبفت ٘طت ٔی یبثس ٚ اس ثیزٖٚ ٘بحیٝ             

وجٛز زیسٜ ٔی ضٛز. ا٘سِٛیٗ را ثبیس فمظ سیز              

 00خّسی تشریك وزز. زرافزاز چبق ثب ساٚیٝ ی             

زرخٝ ثبیس تشریك وزز.         45زرخٝ ٚافزاز لاغز      

 ا٘سِٛیٗ سزز ثبعث تحزیه پٛستی ٔی ضٛز.

اٌز ا٘سِٛیٗ را ثٝ عضٛی وٝ فعبِیت ثیطتزی زارز         

 تشریك وٙیٓ ا٘سِٛیٗ سزیعتز خذة ٔی ضٛز.   

مذت زمان مجاز برای مانذگاری انسولین در        

ٔرّٛط ٞز زٚ     بیرون و یا داخل یخچال:         

ا٘سِٛیٗ زاذُ سزً٘ را )تزویت اٖ پی اذ ٚ              

رٌٛلار( چٝ زر ثیزٖٚ ٚ چٝ زر یرچبَ فمظ ثٝ              

زلیمٝ ٔی تٛاٖ ٍٟ٘ساضت. ثعس اس         15تب    5ٔست  

 آٖ ثبیس زٚر ا٘ساذتٝ ضٛز.

أب اٌز ا٘سِٛیٗ زاذُ سزً٘ فمظ اس یکه ٘کٛ          

ثبضس، ٔی تٛا٘یٓ آٖ را تب یه ٞفتٝ زاذُ یرچکبَ  

ٔحُ تشریك را ثب پٙجٝ اِىُ تٕیش وکٙکیکس.      ٍٟ٘ساریٓ. 

اٌز ایٗ أىبٖ ٘جبضس، ٔی تٛا٘یس ثب آة ٚ صکبثکٖٛ         

ثطٛییس ٚ اٌز صبثٖٛ ٘یش زر اذتیبر ٘جبضکس، ٔکحکُ      

تشریك را اصلا پبن ٘ىٙیس. ضسعفٛ٘ی ٘ىززٖ ٔکحکُ    

تشریك ثصٛرت یىی زٚ زفعٝ چٙساٖ ٔطىّی ایکدکبز   

 ٕ٘ی وٙس.
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 انسولین دو منبع دارد: انسانی وحیوانی

سزیع   -1٘ٛ  ا٘سِٛیٗ ا٘سب٘ی زر ایزاٖ ٚخٛز زارز:  4 

وٛتبٜ اثز ٔب٘ٙس     -2اثز ٔب٘ٙس آسپبرتبت ِٚیسپزٚ         

ٔتٛسظ اثزٔب٘ٙس اٖ پی اذ یب           -3رٌٛلار یبضفبف    

 عٛلا٘ی اثز ٔب٘ٙس ٌلارصیٗ -4ضیزی 

سبعت پس اس تشریك آٖ   1تب 0/5اثز ا٘سِٛیٗ رٌٛلار 

سبعت پس اس تشریك  3-2ضزٚ  ٔی ضٛز. اٚج اثزش  

است.حس اوثز سٔبٖ ٔب٘سٌبری زارٚ زر ثسٖ ثٝ ٔکست   

سبعت 4  -2سبعت است. اثز ا٘سِٛیٗ اٖ پی اذ   4-6

 10-6پس اس تشریك آٖ ضزٚ  ٔی ضٛز. اٚج اثکزش     

سبعت پس اس تشریك است. حساوثز سٔبٖ ٔب٘کسٌکبری    

 سبعت است. 16زارٚ زر ثسٖ ثٝ ٔست 

ا٘سِٛیٗ رٌٛلار ثبیس ضفبف ثبضس زر صکٛرت ٚخکٛز     

رسٛة یب ید سزٌی ٘جبیس ٔصزف ضٛز. سٔکب٘کی وکٝ       

ا٘سِٛیٗ را ٔرّٛط ٔی وٙیٓ اثتسا ا٘سِٛیٗ ضکفکبف     

)رٌٛلار( سپس ضیزی )اٖ پی اذ( را زاذُ سکز٘کً       

 وطیٓ. ٔی

          ٝ ی   ثزای پیطٍیزی اس عفٛ٘ت ثٟتز است سز ضیط

ا٘سِٛیٗ را اِىُ ثش٘یٓ ٚ صجز وٙیٓ تب ذطه ضٛز.            

لجُ اس ٔصزف ا٘سِٛیٗ رٌٛلار، ثبیس ضیطٝ را ثٝ              

آرأی تىبٖ زٞیٓ سیزا ا٘سِٛیٗ حبٚی پزٚتئیٗ است        

ٔس ٘ظز است( ٚ ٕٞچٙیٗ اس لسٕت خّٛیی ٚسظ           

 ثبسٚ تب ٚسظ پطت ثبسٚ است.

 3اٍ٘طت ثبلاتز اس سا٘ٛ ٚ حسٚز         5ٔحُ تشریك راٖ    

اٍ٘طت پبییٗ تز اس وطبِٝ راٖ را زر٘ظز ثٍیزیس. اس           

سب٘تی ٔتز ثٝ سٕت پبییٗ ثزٚیس        2ذظ ٔیب٘ی راٖ    

ٚ اس ایٗ ذظ تب پّٟٛی راٖ ازأٝ زارز. ٔحُ تشریك           

 تٕبْ زر لسٕت خّٛی راٖ است. 

ٔحُ تشریك زر ٘بحیٝ ضىٓ: تشریك ثٝ اعزاف ٘کبف   

سب٘تی ٔتز ٕٔٙٛ  اسکت. چکٖٛ ایکٗ          5ثٝ ضعب  

لسٕت عزٚق ذٛ٘ی سیبزی زارز ٚ خذة ا٘سِٛیکٗ  

  ثب سزعتی ثیص اس ا٘ساسٜ ٔعَٕٛ صٛرت ٔی ٌیزز.

لسٕت فٛلب٘ی ٚ     1/4ٔحُ تشریك زر  ٘بحیٝ ثبسٗ:       

 ذبرخی ثبسٗ است.

عّت تشریك ا٘سِٛیٗ زر ایٗ ٘ٛاحی ثٝ زِکیکُ وکٓ      

ثٛزٖ عزٚق ثشري ٚ پبیب٘ٝ ٞبی عصکت زر ایکٗ         

 ٘بحیٝ است.

 ٕٞیطٝ ٔحُ ٞبی تشریك ثبیس اس ٕٞسیٍز  

 سب٘تی ٔتز فبصّٝ زاضتٝ ثبضس.1-1/5

عّت تغییز ٔحُ تشریك: ثب تشریك ٔىزر، چزثی سیز 

رٚز یب ا٘جبضتٝ ٔی ضٛز ٚ ایٗ  پٛست یب تحّیُ ٔی

ٚپزٚتئیٗ ٞب را ثبیس ثٝ آرأی تىبٖ زاز )ٔب ثیٗ زٚ              

 زست ثچزذب٘یٓ(.

زلیمٝ لجُ اس غذا تشریك       20ا٘سِٛیٗ رٌٛلار را ثبیس     

وٙیٓ ِٚی اٖ پی اذ را ثعس اس غذا ٔثلًا ٔٛلع ذٛاة              

تب   20٘یش ٔی تٛاٖ تشریك وزز ِٚی اٌز تزویت ضٛ٘س          

 ٘یٓ سبعت لجُ اس غذا تشریك وزز.

ٔیّی ِیتز ا٘سِٛیٗ ٚخٛز زارز       10زاذُ ٞز ضیطٝ    

 ٚاحس است. 100، ٔعبزَ cc1ٞز

اس یه سزً٘ ا٘سِٛیٗ یىجبر تشریك ضٛز ِٚی وسب٘ی      

تٛا٘ٙس تب وٙس ضسٖ      وٝ ٔطىلات التصبزی زار٘س، ٔی    

ثبر(. اٌز    20سز سٛسٖ استفبزٜ وٙٙس )حساوثز تب          

ٔٛلع استفبزٜ، ا٘سِٛیٗ زاذُ سزً٘ ثٕب٘س چٙسیٗ         

ثبر پیستٖٛ را عمت ٚ خّٛ ثجزیس تب زارٚی زاذُ آٖ            

 ترّیٝ ضٛز.

سزسٛسٖ را ٘جبیس ثب آة ثطٛییٓ یب اِىُ ثش٘یٓ ٍٔز            

ایٙىٝ ثٝ خبیی ثزذٛرز وٙس، زر ایٗ صٛرت ثب پٙجٝ            

 اِىُ پبن ٔی وٙیٓ.

 4ٔحُ تشریك ثبسٚٞب: اس لسٕت تبضسٌی آر٘ح حسٚز         

 4اٍ٘طت ثٝ عزف ثبلا ٚ اس لسٕت سزضب٘ٝ حسٚز             

ٔیب٘ی ثبسٚ  1/3اٍ٘طت ثٝ عزف پبییٗ ثیبییس )٘بحیٝ        


